6. roénik nedéle 5.4.2009
Prespolni béh nad Modranskou rokli

verejny zavod a Saucony prazsky bézecky pohar mladeze 2009
Poradaji: Radnice Prahy 12, TJ Praga Praha — oddil lyzovani,
ZS Meteorologicka

Narocny kros hezkou pfirodou — tak lIze struéné charakterizovat tento zavod.
Cim delsi trat — tim vice kopcd a tim vétsi tzemi probéhnete a uvidite. Déti maji
naopak traté rovinaté. Zakovskym a dorosteneckym kategoriim se zavod
zapocitdva do Prazského poharu mladeze. Pro vSechny je to vSak hlavné
verejny béh a prilezitost stravit nedélni dopoledne pohybem v pfirodé.

Casy hromadnych startd, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

............................ zacistarSi 14 - 1506t o (199521994 ...2.900.m
dorostenky 16 — 17 let (1993 — 1992) 2900 m
benjaminky, benjaminci mladsi do 4 let (2005 — 2006.....) 50 m
benjaminky, benjaminci starSi 5 — 6 let (2004 — 2003) 320 m

............................ dorostencil6 —171let . . . ......(1993-1992) ... .....6000m
juniorky 18 =19 let o, (1991 -1990)..........

............................ veteranky 55 =84let . ... (1954 - 1925)

............................ veterani 69 = 7416t ..o (1944 2 1935) ..8.000.m

10:05 veterani 75 — 84 let (1934 — 1925)

10:10 dévéata mladsSi, kluci mladSi 7 — 8 let (2002 — 2001)

10:30 Klucistarsi 9 =11 let . (2000.-.1998)

10:30.-.10:40 devcatastarsi9—11let . . ... (2000 -.1998)

10:30 — 10:50 zakyné mladsi 12 — 13 let (1997 — 1996)

1110 . juniofil8—-19let (1991 -1990) . .8000m
1110 2enY 20 = 34188 e (1989 - 19795)

1310 veteranky 35 —44.1et o, (1974 -1965)....... " ..8.000.m
11:10 veteranky 45 — 54 let (1964 — 1955)

1115 MUzi20 =34 .1et o, (1989 -1975) .............10000m
1015 veterani 35— 4416t o, (1974 -1965).........

1115 veterani45—-54let o (1964 - 1955) ... P .10000.m
11:15 veterani 55 — 64 let (1954 — 1945)

11:20 aci mladsi 12 — 13 let (1997 — 1996)

11:20 — 11:40 zakyné starSi 14 — 15 let (1995 — 1994)

Start a cil je na louce U Lis¢ich dér, ve vzdalenéjSim cipu od
ZS Meteorologicka, nad lomem.

PfAihlasky a startovné: V den zavodu v ZS Meteorologicka, -
nejpozdéji do 20 minut pred startem své kategorie. Dospéli (od 20 let) [
plati 25 K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 K¢.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kaderov nebo 165 ze sméru Zbras- |
lav, Komorany, Modfany do zastavky Sidlisté LibusS (konec¢na pro 215).
Autobusem 198 z metra Smichovskeé nadrazi nebo 165 ze sméru Jizni |_
Mésto, metro Haje, metro Opatov do zastavky Jiréanska. Tramvajemi

3, 17, 21 na konecnou Sidlisté Modrany a jit asi 15 min. pésky ve stej-
ném sméru. Lze pfijet i vlakem do stanice Nadrazi Modrfany a dale jiz

zminénymi tramvajemi.




Satny, obéerstveni: V ZS Meteorologicka je i WC. Obdcerstveni podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probihd v chranéném Uzemi, od vSech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Prirodni pamatka Modrfanska rokle a pfirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhaji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy Ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci se vSemi ddsledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svdj zdravotni stav,
ovéreny lékafem v poslednim roce. Tretry od traté 2900 m vySe nedoporucujeme. Za
odlozené véci poradatel neruci (ani v Satnach).

Informace: www.prahal2.cz/volny-cas/sport/ (rubrika volny €as, propozice, vysledky)
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Byt — 2 4248 5614, mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Fotky: www.prahal2.cz/fotogalerie/akce/prespolni-beh-rokli/ .

Vysledky: VyhlaSeni vitézu budou probihat u startu prdbézné po dobéhnuti jednotlivych kate-
gorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetové adrese http://www.prahal2.cz

Tratové rekordy: Rekord Véaclava JarouSka ze Spartaku Praha 4 na 10 000 m — 34:28 (2007)
spolehlivé odolava. NejlepSi ¢as na 8 000 m drzi Radka Holubova z KEPO Kladno — 34:06
(2004), ale uz jen mezi zenami. Rychlejsi je Milan Prouza — 32:16 (2008, SC Radotin).

Ceny: Prvni t/i zaAvodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu vénovanou radnici Prahy 12
pfi vyhlaSeni vitézd.

Modranské rokle

Geologické zajimavosti — V nékolika opusténych lomech podél asfaltové cesty Modranskou
rokli uvidite jemnozrnné sedimenty, pfedevSim droby, bridlice a prachovce, které se hromadily
na dné more (droba — rdznorodd usazena hornina psamiticka, ze stfedné velkych uUlomkd,
tmavsi, modroSeda aZz zelenoSeda. Zpevnéné psamity jsou piskovce. Bridlice — jakékoliv
pfeménéna hornina se zfetelnou bfdlichatosti (StipA se a rozpadd) nebo vrstevnatosti.
Prachovce — zpevnéné klasické sedimenty tvofené pfevazné prachovymi ¢asticemi, mnohdy
jemné zvrstvené). Mezi sedimenty starohorniho stari patfi také tzv. dobriSské slepence, které
naleznete ve svazich po obou stranach cesty priblizné 300 m pod hrazi retenéni nadrze. Jedna
se 0 nejlepSi vychoz téchto slepencd v celé Praze. DobriSské slepence jsou hrubozrnné
usazené horniny, v podstaté navzajem stmelené valouny. Jejich vznik neni zcela objasnén.
Jednotlivé valouny byly pravdépodobné ohlazeny a prineseny proudem rfeky, ktera Ustila do
starohorniho more. Z delty nasledné sklouzly hloubéji do mofe a tam byly zpevnény
v jednotnou horninu. Na konci starohor zacaly horotvorné pochody tzv. kadomského vrasnéni,
coz vedlo k astupu more z tzemi Prahy na dobu nejméné 55 mil. let. Na pocatku prvohor
(v kambriu) byly Modrany sousi, ale jiz v dalSi geologické éfe (ordoviku) vznikla nova morska
panev oznacovana jako prazska panev. (z naucné stezky)  (pokracovani za rok)

Zavod sponzoruje:
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